INSTITUTO NACIONAL
DEL METODO PILATES

ISABEL RIZO

El Instituto Nacional de Método Pilates tiene el placer de conceder a
Dina. Thaymi Miyares Carbonell

este diploma que certifica el aprovechamiento y superacion de las pruebas de nivel del curso

INSTRUCTOR DE METODO PILATES NIVEL AVANZADO

TEMARIO: EJECUCION, ASISTENCIA Y ADAPTACION DE LOS EJERCICIOS DE METODO PILATES MAT Y STUDIO NIVEL AVANZADO. CONOCIMIENTO Y
ALIVIO DE LESIONES Y DOLENCIAS HABITUALES EN EL ALUMNADO QUE ASISTE A SESIONES DE METODO PILATES. PSICOPEDAGOGIA APLICADA
AL ENTRENAMIENTO DE METODO PILATES. VIVENCIA COMO ALUMNADO DE 70 HORAS DE ENTRENAMIENTO PERSONAL DE METODO PILATES.
PRACTICAS COMO INSTRUCTOR DE ENTRENAMIENTO PERSONAL DE METODO PILATES. APRENDIZAJE EN LA ELABORACION DE INFORMES

PROFESIONALES DESTINADOS A DOCTORES Y FISIOTERAPEUTAS. ANALISIS DE ARTICULOS CIENTIFICOS. BIOMECANICA Y ANATOMIA BASICA
APLICADA AL METODO PILATES. DURACION: 400H

SEVILLA JUNIO 2020

Joaquin Guichot 5, 3°Dch - 41004 Sevilla - pilotes@isabelrizo.es - www.isabelrizo.es




INSTITUTO NACIONAL
DEL METODO PILATES

ISABEL RIZO

El Instituto Nacional de Método Pilates tiene el placer de conceder a
Dina. Thaymi Miyares Carbonell

este diploma que certifica el aprovechamiento y superacion de las pruebas de nivel del curso

INSTRUCTOR EN METODO PILATES NIVEL INTERMEDIO

TEMARIO: EJECUTAR, ASISTIR Y ADAPTAR LOS EJERCICIOS DE METODO PILATES MAT DE NIVEL INTERMEDIO. APRENDER A EJECUTAR, ASISTIR Y
ADAPTAR LOS EJERCICIOS DE METODO PILATES STUDIO DE NIVEL INTERMEDIO. CONOCER LOS PRINCIPIOS DEL METODO PILATES Y SU
APLICACION DURANTE EL ENTRENAMIENTO. RECONOCER LAS PRINCIPALES LESIONES Y PATOLOGIAS DEL ALUMNADO PARA LOGRAR ADAPTAR
EL ENTRENAMIENTO A SUS NECESIDADES PARTICULARES. BIOMECANICA Y ANATOMIA BASICA APLICADA AL METODO PILATES. DURACION: 400H

SEVILLA FEBRERO 2020

Joaquin Guichot 5, 3°Dch - 41004 Sevilla - pilotes@isabelrizo.es - www.isabelrizo.es




INSTITUTO NACIONAL
DEL METODO PILATES

ISABEL RIZO

El Instituto Nacional de Método Pilates tiene el placer de conceder a

Dina. Thaymi Miyares Carbonell

este diploma que certifica el aprovechamiento y superacion de las pruebas de nivel del curso

INSTRUCTOR EN METODO PILATES NIVEL BASICO

TEMARIO: EJECUTAR, ASISTIR Y ADAPTAR LOS EJERCICIOS DE METODQ PILATES MAT DE NIVEL BASICO. APRENDER A EJECUTAR, ASISTIR Y
ADAPTAR LOS EJERCICIOS DE METODO PILATES STUDIO DE NIVEL BASICO. APRENDER A EJECUTAR, ASISTIR Y ADAPTAR LOS EJERCICIOS DE
PREPILATES. CONOCER LOS PRINCIPIOS DEL METODO PILATES Y SU APLICACION DURANTE EL ENTRENAMIENTO. RECONOCER LAS PRINCIPALES

LESIONES Y PATOLOG[AS DEL ALUMNADO PARA LOGRAR ADAPTAR EL ENTRENAMIENTO A SUS NECESIDADES PARTICULARES. BIOMECANICA Y
ANATOMIA BASICA APLICADA AL METODO PILATES. DURACION: 400H

SEVILLA, NOVIEMBRE 2019

Joaquin Guichot 5, 3°Dch - 41004 Sevilla - pilotes@isabelrizo.es - www.isabelrizo.es




